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VABILO NA PREDAVANJE ZA STARSE

v cetrtek, 15. februarja 2024, ob 16.00 uri

v predavalnici

Stik z otrokom kot cudezna pot do vzgojnega vpliva

Predavata: Leonida Mrgole in dr. Albert Mrgole

StarSi smo danes mnogokrat izgubljeni v svoji vlogi. Vemo, da je otroke potrebno nauditi
samostojnosti in odgovornosti, spoStovanja pravil in reda, moramo jim biti opora, jim omogociti
zdrav razvoj, jih podpirati v razvoju njihovih potencialov in Se in Se. Ampak, naj se najde nekdo, ki bo
povedal KAKO, ne samo, kaj je treba!
Kaj je torej skrivnost, ki daje starSem moc, da imajo vpliv na vzgojo in razvoj otroka?
Nacini, s katerimi se starsi v vsakdanjih domacih situacijah odzivamo otrokom, imajo najvecji vpliv na
oblikovanje otrokovih navad glede sprejemanja pravil, meja, avtoritete, na razvoj otrokove
samozavesti, podobe o sebi, na oblikovanje otrokovih socialnih ves¢in, na oblikovanje delovnih
navad, tudi na oblikovanje samostojnosti in odgovornosti. Danes vemo, da je stik z otrokom in
obcutek varnosti pogoj ne le za zdrav razvoj, ampak tudi za otrokovo motiviranost in upostevanje
vzgojnih navodil.
V razliénih razvojnih obdobjih se moramo starsi odzivati na razlicne otrokove razvojne potrebe,
najveckrat se to dogaja v stresnih situacijah. Pri tem najraje uporabljamo nacine vedenja, ki so nam
bili posredovani v nasih primarnih druZinah. V mnogih situacijah se partnerja ne strinjata in zaradi
tega nastajajo napetosti, prepiri ali pa se en od partnerjev umakne in ne sodeluje. Kako naj otroku
omogocimo, da se bo ucil iz izkuSenj in tudi iz napak? Kako naj se odzivamo, ko se otrok upira? Kako
odlo¢no naj uveljavljamo svojo avtoriteto? Kako se reSimo nenehnega pregovarjanja? Koliko naj
vztrajamo pri pravilih? Kako naj prilagajamo pravila, ¢e imamo razlicno
stare otroke? Kako ravnamo, ko otroci prestopijo meje? Ali obstaja kaj
namesto kaznovanja? Kaj pomeni imeti u€inkovit stik z otrokom? Kako
ESJ .ravnamo,. ko izgubljamo stik z otquom? Katere opremenltve in Izstekani najstniki
aj pomagajo otroku k samostojnosti? In seveda najbolj pogosto =
vprasanje: Kako naj dosezemo, da se ne bo vse vrtelo samo okoli in
elektronskih naprav? starsi, ki §te:kajo
Veliko je konkretnih situacij za otroke v razli¢nih starostih, nekatere so

Ze kar tipi¢ne in jih poznajo v vedini druZin. Na predavanju bosta 557%"%
predavatelja na svojevrsten nacin prek zgodb iz ¢asa otrokovega "\O\%Z
Solanja in ob vsakdanjih domacih zadregah in vzgojnih nestrinjanjih, ’/Q)

pokazala nekaj ucinkovitih nacinov, ki preverjeno delujejo. O”

Predavanje je namenjeno starSem otrok vseh starosti.




O I1ZVAJALCIH PREDAVANJ

Leonida in dr. Albert MRGOLE sta starsa Stirih odraslih otrok in sodita med nase najbolj priljubljene in
medijsko prepoznavne predavatelje. Preko 20 let delujeta v zavodu Vezal kot psihoterapevta. Starsi
imajo radi njun preprost nacin, ko na konkretnih zgodbah in primerih pokaZeta, kako najti preprosto
pot do resitev vsem skupnih zadreg. S tem se zlahka poistovetijo. Car njunih predavanj so konkretne
in uporabne zgodbe iz Zivljenja, kjer brez olepSevanja pokaZeta stvari, kakor so v resnici. S svojim
sproscenim nacinom prinasata starSem uporabne namige in upanje za prakti¢ne resitve in vecjo
povezanost v druZinah.

Ze desetletje sta najbolj prepoznavna po uspesnici, zdaj e nujnem vzgojnem priro¢niku za stare
Izstekani najstniki in starsi, ki Stekajo. Za starSe najstnikov sta ustanovila tudi ucinkovito podporno
spletno skupnost SKULAM.

Prav tako so priljubljeni njuni spletni tecaji in krajsi namigi, ki jih objavljata na socialnih omrezjih.

O NACINU IZVAJANJA PREDAVAN)

Predavanja zakoncev Mrgole so za starSe vedno znova posebno doZivetje in se zelo razlikujejo od
klasi¢nih predavanj, tudi ¢e gre za »ve€ne« teme. V njunem nastopu se odraza Zivost odnosa, ki ga
Zivita. Njuna pripoved je neposredna, prepojena z
osebnimi izkusnjami, prikazom lastnih dilem v
konkretnih situacijah, ki izhajajo iz vsakdanjega
druzZinskega Zivljenja in so starSem blizu. Njune
predstavitve so zive, konkretne in slikovite, z veliko
humorja, ne uporabljata teorije, a kljub temu
ohranjata visoko stopnjo strokovnosti. Vsak primer,
ki ga predstavita, izhaja iz Zivljenja, iz lastne
izkusnje.

Partneriji in starsi ju sprejemajo kot cloveka, ki sta
blizu skupni izkusnji starSev in z zanimanjem
prisluhnejo posameznim primerom, dilemam in
njunim edinstvenim resitvam. Mnogi dobijo idejo
za konkretno spremembo, ki jo po predavanju
vpeljejo v domacem Zivljenju.

Njuna predavanja so demonstracija Zivljenjskih
izkusenj, konkretnih ravnanj in dilem, so prenos Zive izkusnje, ki ima pri u€enju ljudi najvecji vpliv.

Po predavanju bosta predavatelja na voljo za dodatna vprasanja.

Za nakup knjige IzStekani najstniki in starsi, ki Stekajo, sledite spletni povezavi:
https://vezal.si/trgovina-vezal/

kjer si lahko ogledate tudi moznosti za vstop v skupnost SKULAM in Stevilne spletne tecaje in
predavanja za uéenje starSevskih vescin ter bolj povezano Zivljenje v druzinah.
Na YouTube kanalu Albert in Leonida Mrgole najdete Stevilne kratke uporabne vzgojne namige.



https://vezal.si/trgovina-vezal/

