
OSNOVNA ŠOLA                                                             V primeru, da ni možno nabaviti surovin, si pridržujemo pravico,                
PREŽIHOVEGA VORANCA JESENICE                            do spremembe jedilnika.        

 

LEGENDA: VSEBUJE SVINJINO*, LOKALNI DOBAVITELJ**, EKOLOŠKI IZDELEK*** 
 

DOBER TEK! 
                                           Anita Kosem, prof.bio. 

JEDILNIK ZA TEDEN 20.1.-24.1.2020 

 MALICA KOSILO 

 
PONEDELJEK 

 
20. 1. 

 

Črni kruh (1, 3, 6, 7, 11) 

Med 
Maslo  (7) 
Kakav (7) 
Ananas 

 

 
Paradižnikova juha (1,3,9) 
Kruhovi cmoki (1, 3, 6, 7, 11) 

Telečji zrezki v gobovi omaki 
(1,3,5,6,7,9,10,11) 

Kitajsko zelje 
Sok

 

 
TOREK 

 
21. 1. 

 
 

Koruzni kruh  
(1, 3, 6, 7, 11) 

 Jajčni namaz (7,3) 
Čaj 

 
 

 

Čista zelenjavna juha (1,3,9) 
Pražen krompir 

Piščančja prsa na žaru 
Dušena zelenjava 

Voda 
 

 
SREDA 

 
22. 1. 

 
Mlečni riž (7) 

Čokoladni posip 
Banane 

 

Gobova juha (1,3,9) 
Dušen riž in ješprenj (1) 

Cvetačni polpet (1, 3, 6, 7, 11) 

Parmezan (7) 
Solata 

Sok 

 
ČETRTEK 

 
23. 1. 

 
Bel kruh  

(1, 3, 6, 7, 11) 

 Suha goveja salama 

Kisla paprika 
Sok  

 
Kremna porova juha (1,3,9) 

Lepinja (1, 3, 6, 7, 11) 

Sveža zelenjava 
Pleskavica 

Voda 

 
PETEK 

 
24. 1. 

 
Kruhov rogljič (1, 3, 6, 7, 11) 

Skuta s podloženim 
sadjem (7) 

Voda 
Jabolko 

 

 
Govnač s suhim mesom*(1,9) 
Borovničev muffin (1, 3, 6, 7) 

Voda 

 
Alergeni: 1-žito, ki vsebuje gluten, 2-raki, 3-jajca, 4-ribe, 5-arašidi, 6-soja,7-laktoza (mleko in mlečni izdelki), 

8-oreščki (mandlji, lešniki, orehi, indijski oreščki, brazilski oreščki, pistacija, makadamija, orehi Queensland), 

9-listna  zelena,   10-gorčično seme,     11-sezamovo seme,  12-žveplov dioksid in sulfidi,  13-volčji bob, 14-

mehkužci                                                                                                                      Vir: Uredba 1169/2011 (EU) 
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