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Obvestilo starSem pojavu nove gripe na Soli

Spostovani starsi!
Tudi na vasi Soli je bila ze laboratorijsko potrjena okuzba z novo gripo.

Obicajni Cas od okuzbe do pojava bolezni s povisano telesno temperaturo (obicajno je
visja od 39 stopinj Celzija), boleCinami v zZrelu, glavobolom, boleCinami v miSicah in
kasSljem je 2-3 dni, najdlje pa 7 dni.

Prosimo, da vasSega otroka v primeru, da bo obolel, zadrzite doma in se po potrebi
posvetujete s svojim leCeCim zdravnikom po telefonu, Se posebej , ¢e ima otrok kroni¢no
bolezen. V primeru, da je v gospodinjstvu v stiku z bolnim otrokom kdo z resno kroni¢no
boleznijo, naj se posvetuje s svojim zdravnikom.

Slabo pocutje, zmerno poviSana telesna temperatura (do 38), nahod in kaSelj sami po sebi
niso vzrok za zdravnisko pomoc.

Terapija pri prehladih in tudi gripi je simptomatska: otroku dajte zdravilo proti povisani
telesni temperaturi - pri temperaturi nad 38,5 stopinj Celzija ( na bazi paracetamola, ne pa
aspirina zaradi nevarnosti Reyevega sindroma), otrok naj uziva dovolj tekocine. Otrok
naj bo izoliran od drugih druzinskih ¢lanov v svoji sobi.

Zdravnisko pomoc¢ pa je potrebno poiskati takoj v primeru dusenja, hitrega in nerednega
dihanja, piskanja, hudih bolec¢in v prsih, pri modrikastem obarvanju ustnic, hudih
lokaliziranih bolecinah, mo¢nem glavobolu, neprekinjenem bruhanju, motnjah zavesti,
zmedenosti, zaspanosti, ob znakih izsuSitve, ob manj pogostem uriniranju in temnem
urinu, ali pa ob znakih poslabsanja osnovne kroni¢ne bolezni.

Vec informacij o novi gripi je na spletni strani: http://www.ustavimo-gripo.si/

Za dodatne informacije nas lahko pokli¢ete na Zavod za zdravstveno varstvo Kranj, na
tel. §t. 04/ 20 17 160 (Andreja Krt Lah, dr.med.).
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